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tthne frei fiir ,,Speechless®

Die Tanzgruppe der Duisburger Werkstitten fiir Menschen mit WmEsamEbm absolvierte ihre erfolgreiche
Generalprobe fiir die bevorstehenden Duisburger Tanztage.

VON CARSTEN LIEBFRIED

WEDAU Als die Musik ertont, sind
alle voll in ihrem Element. Die
Tanzgruppe ,Speechless“ spitzt
die Ohren, spiirt den Rhythmus
und hat nur Augen fiir Sofia Koss.
Die Heilerziehungspflegerin und
Hip-Hop-Trainerin leitet den Kurs.
Gemeinsam mit ihr tiben sie an der
finalen Choreographie fiir die Duis-
burger Tanztage.

Die elf Tépzer aus der Werk-
statt fiir Menschen mit Behinde-
rung kommen aus unterschiedli-

.chen Arbeitsbereichen wie Kiiche
und Montage. In schwarzen Hosen
und weillen T-Shirts ihres hausei-
genen Labels ,esthétique®, fiir das
die Werkstatt im Jahr 2017 mit dem
German Design Award Special aus-
gezeichnet wurde, sitzen sie kon-
zentriert auf Stithlen. Alles muss
fiir den groBen Auftritt perfekt in-
szeniert sein. Seit April letzten Jah-
res wird intensiv gearbeitet. Seitdem
hatman sichimmer einmal pro Wo-
che getroffen und an den einzelnen
Abldufen gefeilt. Hochstens vier Mi-
nuten darf der Auftritt dauern. So-
fia Koss hat das zeitliche Limit fast
bis auf die letzte Sekunde ausge-
schopft. ,Wenn die Zeit tiberschrit-
ten wird, wird die Musik abgedreht*,
meint Koss. Sie ist aber davon tiber-
zeugt, dass die Zeit ausreichen wird,
um die Jury und das Publikum zu
tiberzeugen.

Mehrere kurze Liedsequenzen
mit unterschiedlichen Tanzrich-
tungen folgen nacheinander. ,Du
fiihlst, dass du lebst. Weil du tanzt
und fliegst, du schwebst“, singt An-
dreas Bourani aus dem Rekord-
er. Gefolgt von Sarah Connors ge-
fithlvoller Pop-Ballade ,Wie schén
du bist“. Auch die Party-Fraktion
kommt nicht zu kurz und darf sich
liber ,Was geht ab. Wir feiern die
ganze Nacht“ von den Atzen freuen.
In Gebérdensprache tanzen sie ge-
‘meinsam die Lieder und lassen die
Melodien auf sich wirken. ,Ich bin

Tanzgruppe mit
30 Mitgliedern -

Projekt . Speechless” besteht aus
rund 30 Mitgliedern. Davon stel-
len die Duisburger Werkstatten
fir Menschen mit Behinderung
elf Tanzer. Die restlichen setzen
sich aus zwei Dinslakener Grup-
pen zusammen, deren Kurse So-
fia Koss ebenfalls leitet.

mir ziemlich sicher, dass wir einige
mit dem Auftritt sprachlos machen
werden®, meint Jutta Liitke Vestert,

Die Tanztruppe .Speechless” der Duisburger Werkstétten fiir _Sm:mn:m: mit Behinderung beim Training fiir die r

Leiterin Innovationsmanagement
und Kommunikation der Werkstit-
ten, und spielt it ihrer Aussage auf
den englischen Namen der Tanz-
gruppe (,Speechless, zu Deutsch:
sprachlos) an.

Die Duisburger Tanztage sind mit
mehr als 5000 Tdnzerinnen und
Ténzern das groflte Amateur-Tanz-
festival in Deutschland. Vor zwei
Jahren kam die Tanzgruppe bis ins
Finale und landete auf einem her-
vorragenden vierten Platz. Damals
erlebten sie Standing Ovations, wie
Jutta Liitke Vestert berichtet. Dies-
mal darf gerne ein Platz auf dem
Treppchen herausspringen. Am
liebsten natiirlich ganz oben. Der

Ehrgeiz steht aber nicht im Vorder-
grund.Vielmehr geht es darum, eine
schone Zeit miteinander verbracht
zu haben und zu einem schénen
Ende zu fithren. Geiibt wird die Ge-
neralprobe, wie in den Wochen zu-
vor, in einem Raum der Duisburger
Werkstatten.

Am Samstag, 16. Mérz, um 12
Uhr schldgt dann in der Rheinhau-
sen-Halle die Stunde der Wahrheit.
Glaubt man den Aussagen der T4n-
zerinnen und Tédnzer herrscht bis-
lang keine Spur von Lampenfie-
ber oder Nervositdt. Um 9 Uhr trifft
sich die Gruppe an den Werkstétten.
Dann geht’s gemeinsam zum Auf-
tritt. Ein bis zwei Ubungen werden

ommenden Tanztage.
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an dem Tag noch einmal geprobt.
»Aber blof nicht zu viel, sonst ist
man am Ende doch noch zu ner-
vOs“, sagt Sofia Koss mit einem Au-
genzwinkern. ;

Lautstarke Unterstiitzung aus
dem Publikum ist jedenfalls garan-
tiert. Jutta Liitke Vestert verspricht,
dass ein kleiner Fan-Bus mit bis zu
30 Mitarbeitern derWerkstatten vor-
beikommen und sie in der Halle an-
feuern wird. Nach einerViertelstun-
de ist die Generalprobe schlieBlich
beendet. Und alle sind begeistert
und schon jetzt voller Vorfreude.
»Ich bin total zufrieden. Das habt
Thr super gemacht“, lobt Sofia Koss
ihre Tanzgruppe.



